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De unaisla al pueblo.
Del desierto a una ciudad
con mucho arte. Las mejores
ideas parano quedarse en
casa esta Semana Santa
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JUAN FORNIELES
Yahe escrito en estas paginas que Ne-
pal engancha. Y que ese veneno me
llevaaplanificar afio tras aomivuel-
ta a las alturas. El misterio de los Hi-
malaya. Laaventura. El sacrificio. En-
contrar a personas que se salen de
nuestro matrix. Amabilidad local. Oxi-
geno puro con unaventanaabiertaa
misterios, a placeres metafisicos yal-
ternativas religiosas. Peroamilo que
me llama por encima de todo es la
montafia. Los trekkings de altura. El
enfrentarme a mis miedos y avanzar
para descubrir y conocerme mejor.
Como decia el bueno de Edmund Hi-
llary, el gigante neozelandés que con-
quistd el Everest junto al sherpa Ten-
zing Norgay: «Lamontafia nos ense-
fia que el coraje no es la ausencia de

Gokyo Riesun ob;s"ermforfa 360a5.357 m. Abafo,

miedo, sinolavo-

PR
luntad deactuar NEPAL  gog
a pesar de él». < :
Una verdad co- l .3
mounpufioque  \{ 'l\ £
mehace cogerla mi;fﬁ;
mochilaycami- e

nar en vertical.

El trekking a los Lagos Gokyo, que
confluye con el arranque del itinera-
rio al Campo Base del Everest, cum-
ple estos parametros. Enclavado en
territorio sherpa, pegado al Tibet chi-
no, es el Nepal remoto donde la vida
supone unmilagro.Loslocalesson te-
nacidad, resistencia, resiliencia. Sidis-
pone de 12 dias, estd en forma y pue-
de gastar unos euros, no se lo pierda.

Aterrizados en Katmandu, en el
bullicioso barrio turistico de Thamel,

‘tea houses'y hoteles de Gokyo junto al lago y el
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es hora de cerrar la excursion con la
agencia. Mejor noimprovisar. Gokyo
es un conjunto de seis lagos oli-
gotroficos (pocos nutrientes y esca-
sa vida) a 4.700/5.000 metros en el
Parque Nacional de Sagarmatha.Una
rareza que supone el sistemadeagua
dulce masalto delmundo. Un hume-

dal protegido por la Unesco, vecino
de glaciares gigantescos en retroce-
soydeorgullosos ochomiles. El cos-
te de la excursion, 1.140 euros. Los

o : 5
glaciar. A su espalda esta el Cho Oyu, de fon
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precios, uno a
uno: el guia, 23
euros diarios; el
porteador, 19 eu-
ros; iday vuelta
Lukla/Katman-
du en avioneta,
400 euros; per-
misolocal, 19 euros; entrada en el Par-

que de Sagarmatha, 27,5euros. Elres-

to:los alojamientos ylacomida.Yno

se olvide de dar una propina final a

los porteadores y el guia.

Elvuelo aLuklaesla primera aven-
tura. Madrugoén a las 4.30 para su-
bir a un Dornier 228, un bimotor de
20 plazas que emula un pajaro, vo-
lar 30 minutos y aterrizar sobre un
cortado. La pista, de solo 500 me-
tros, se eleva a 2.860 m. Ademas, no

P s
do y ala izda, el Everest. SHUTTERSTOCK

Tt

hay plan b. Si el piloto falla, caes la-
dera abajo, asi que no es apto para
quien teme volar. De ser asi, mejor
opte por el autobus.

Se amanece en Lukla con la mo-
chila cargada de adrenalina. Elarran-
que es alaespafiola: se quedaconel
guia y los porters en un bar y se pro-
cede alaspresentaciones. A partirde
ahi,acaminar montanaarribaenuna
romeria de excursionistas que vanal
Campo Base del Everest (EBC, por
sus siglas en inglés) o a Gokyo. La
senda la compartimos con esco-

lares en uniforme que saludan con
laVdelavictoria, con decenas de mu-
los o de yaks de tiro que cargan bu-
tano, arroz, bebidas, fruta...y con per-
sonas que llevan a la espalda puer-
tas dealuminio, maderas, cientos de
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Caminar a través de los
Himalaya rompe los
esquemas al viajero.

Mochila, saco de dormir,
frio, puentes colgantes,
esfuerzo (no hay coches,
ni motos ni tractores),
comodidades justasy el
riesgo del mal de altura.
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rollos de papel de wc... Cualquier co-
sa si hay alguien dispuesto a pagar
por ese bien. No hay supermercados,
solo tiendas pequefias. Todo lo de-
mas es de encargo. Los precios cuan-
to mas arriba, mas caros.

La avioneta de Lukla es el ultimo
vehiculo a motor en 10 dias. Por su
orografia y el altisimo grado de pro-
teccidn medioambiental, no hay lu-
gar para coches, quads, tractores,
gruas, motocicletas... Nada de nada.
La excepcidn es el ruido de los heli-
copteros que suben y bajan a clien-
teso heridos. Sidispone de2.000/3.000
euros —a compartir entre cuatro per-
sonas—, puede elevarse y aterrizar en
la base del ochomil por excelencia.
Unos selfies y vuelta a bajar. Per-
sonalmente, no me interesa. Mas bien

A cambio, paisajes
montaferos de aupa,
compafieros de viaje

alucinantes (esta lleno de

idealistas de todo el
mundo) y tiempo para
reflexionar, para crecer
interiormente.

En la senda: ‘namastés’,
porteadores, sonrisas,
animales cargando
bombonas de butano o

comida... y una aventura

personal por escribir

HVeres

008

O

me perturba por su ruido ensor-
decedor ylacontaminacion. Lamon-
tafia sin esfuerzo no es montaiia.
La caminata arranca fuerte. Los
trekkers tienen ganas y la elevacion
es suave. Los porters con sus 25 kilos
a la espalda van a su ritmo sin per-
der la sonrisa. Llegan los primeros
monumentos funerarios, las es-
tupas con agujas encaladas que mi-
ranal cieloenhonoraBuda, ylargui-
simos puentes tibetanos sobre aguas
alborotadas. Amedida que ascende-
mos, NOS Cruzamos con mas convo-
yesde carga. Ademas de apartarnos,
la leccion que te ensefian en Nepal
es protegerte de estos animales arri-
mandote alamontafia. Nuncaalala-
dera porque eres vulnerable. En es-
taocasion, laaprendimosporlasbra-

vas.Vimos una estampida de anima-
les montafa abajo ylogramos apar-
tarnos, pero un porteador que subia
con una puerta de PVC a la espalda
acabo despeniandose. La fortunafue
que un tronco frend una caida letal.
Unas costillas rotas, desperfectos en
lapuerta que costed de su pobre bol-
sillo y a seguir cargando. Ni seguro,
ni disculpas, solo resistencia.

La primera noche la pasamos en
Monjo (2.835 m.) paraempezar aadap-
tarnosalaaltitud. Elmanual del buen
trekker aconseja quedarse mas aba-
jo, pero el cuerpo pediamas. Tras una
noche fresquita, seguimos hastahos-
pedarnos en Namche Bazaar, la ca-
pital sherpa. Unapequeia ciudad de
servicios enclavada en una falda a
3.440 metros. Punto de encuentro y

. B

Contemplando el Ama Dablam

£l

Asnos transportando gas en el Parque de Sagarmatha. JUAN FORNIELES

parada obligatoria para los que van
a Gokyo o el Everest. La aclima-
tacion obliga a estar dos noches en
Namche. Para llenar la agenda, visi-
tamos a los lamas budistas durante
una ceremonia matutina en torno a
un té con mantequilla salada de yak
(goor goor). Los monjes recitan ora-
ciones en version mantra sin fin. La
experiencia es curiosa, acercandose
al mindfulness, pero la barrera del
idioma impide conectar.

Mas alla de la espiritualidad y de
tomar cafés y pizza a precios caros,
durante esas dos jornadas se hacen
comprasy se camina para ganar al-
turay volver a perderla, clonando el
entrenamiento de los escaladores.

En ese periplo, saltamos a la ve-
cina localidad de Khumjung (3.790

m.), en cuyo monasterio (Gumba)
guardan unos restos 0seos del ye-
ti... dicen. El mismisimo Edmund
Hillary lo persiguid sin éxito, inclu-
sollevd esos huesos a Estados Uni-
dos para que fueran analizados y...
no hubo confirmaciéon. Como no
creo en ese monstruo, prefiero visi-
tar la escuela de Secundaria que le-
vanto este himalayista neozelandés
en1961 parahonrar a sus compaiie-
ros de cordada, los expertos sher-
pas, los nepalies que no le temen a
la altitud. Gracias a su impulso, los
chavales abandonaron la condena
del analfabetismo crénico y pudie-
ron sofiar con carreras. Decenas de
testimonioslo atestiguan: ahora, de
Khumjung salen médicos, pilotos,

SIGUE EN PAGINA 4
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Desde Gokyo Ri (5.357 m.) o desde la poblacion de Gokyo se ve el Cho Oyu (Diosa Turquesa, 8.188 m.), mitad nepali mitad Tibet chino, en todo su esplendor. SHUTTERSTOCK

VIENE DE PAGINA 3
ingenieros, militares...no solamen-
te pastores y porteadores.

Tras tomar unasopaen el Everest
View, una especie de parador na-
cional construido frente alainmen-
samontafiay pensado pararicos (a
partir de 200 euros/noche), vuelta a
Namche para maldormir porque el
frio y la altura pasan factura.

La siguiente etapa nos lleva de la
mano delos que viajan al Everest. El
ochomil y el Ama Dablam (6.812 m.)
son una constante en el horizonte.
Camina que te camina, selfis, fotos
panoramicas, de grupo y busqueda
de cimas en Peakfinder. Asi pasan
las horas. Entre risas y pensamien-
tos. En Sanasa (3.600 m.) nos sepa-
ramos de los que van al Everest. A
ellosles quedan 34 kilémetros, ano-
sotros 20, pero esas distancias re-
quieren mas noches de aclimatacion,
mas frio y mas vueltas en el saco.

Amedida que caminamos, vemos
cacas de yak secandose en las pare-
des, futuro combustible para las es-
tufas, mercadillos con cachivaches
ycocinas solares donde se calientan
teteras gigantes de agua. Los dias
son muy estables, sobre todo en es-
taépoca, con sol, pero poquisimo ca-
lor. Durante la tarde noche, el mer-
curio puede caer hasta 15 grados.

La marcha tira de nosotros hacia
Machermo (4.470 m.). Por la senda
vamos topandonos con viajeros lle-
nos deideales: uno padresitalianos
con dos chavales de 14/15 aflos que
practicanla educacion en casay con-
sideran esta excursion como parte
de una leccion de Biologia. Un fon-
tanero francés que ha dejado su tra-
bajo en mantenimiento de un hotel
de los Alpes para descubrir Nepal y
saltar luego a Japon, donde quiere
buscar trabajo. La argentina Isabel
y su novio, que trabajan limpiando
en una mina desértica en Australia.
Un aleman que lleva dos meses en-
lazando trekkings... Un ramillete hu-

Aprendices de monje. JUAN FORNIELES

mano diverso con muchas ganas
de hablar, de compartir.
Eldesayunoylacenasonlos pun-
tos de encuentro. Té en todas sus ver-
siones, leche en polvo, café de quin-
ta categoriay el menu clasico: dal bhat

o it

Un ‘porter; en una parada. JF.

(arroz, lentejasy curry vegetal), hue-
vos en cualquier presentacion ima-
ginable como fuente de proteinas,
mas arroz, pan chapati, sopasy esto-
fadotibetano. Asiunay otravez. Fue-
ra de carta, algun bizcocho para ce-

x SRR T ;
Seguidor de La Roja en Lukla. J.F
lebrar elfinal de etapa. Ladietaestan
basica que mezclada con el esfuerzo
ylaalturaimplica unapérdida de pe-
so radical. De tres a 8 kilos. en 15 di-
as. Lo importante es beber muchoy
no desperdiciar sales minerales.

La comodidad de las tea houses o
lodges, las casas de los sherpas re-
convertidas en hostales, es mini-
ma: estufa en el comedor a base de
caca de yak, edredones gruesos pa-
ra habitaciones que a veces estan
por debajo de cero grados y bafios
congelados. Peroloimportante esla
amabilidad, su calor humano.

Conforme subimos, uno de mis
amigos empieza a sufrir mal de al-
tura. Elresfriado que arrastraba des-
deEspafia se complica conjaquecas
y una saturacion de oxigeno de pe-
na, pero don erre que erre, seguimos
adelante hastallegar a Gokyo. El ali-
ciente es el paisaje desértico, los yaks
lanudos que miran desafiantes, las
cascadas congeladas y el agua que
baja de los lagos cristalinos. Lo que
asombra, rozando la preocupacion,
es que estemos a 4.750 my no pise-
mos un atomo de nieve. Como ma-
ximo, un antiguo glaciar que esta
muriéndosey al que conviene mirar
desde la distancia porque encierra
muchos peligros. El cambio clima-
tico en rigurosa primera persona.

Tras dormir a pie de lago y ver co-
mo el mal de altura hace estragos,
decidimos desandar el camino para
que desaparezcan los sintomas. Ala
desesperada, el guia de un grupo
americano nos da Acetazolamide de
Walgreens, un diurético que ayuda a
bajar la presion arterial. Mientras
descienden dos compaferos y dos
porteadores 1.000 metros del tirén
para encontrar alivio, el resto subi-
mos a Gokyo Ri, un pico de 5.357 m
frente al hotel. Un mirador 360 abier-
toal Everest,al ChoOyuyalalengua
glaciar. Quinientos metros de desni-
vel que dan lugar a lagrimas de ale-
gria y abrazos. Al bajar, y conforme
mejora el enfermo de forma magica,
pasamos por el monasterio de Tengbot-
che para recibir la bendicién de un
monje budista. Nos ata una cuerda
rojaal cuello, recita unaoraciénynos
ancla al Himalaya, al eterno retorno.
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Uno de los imperdibles a bordo: las piscinas infinitas

EL CRUCERO DE
TUS SUENOS EN 2024

iTe esperan las mejores vacaciones de tu vida! El nuevo barco Norwegian Viva
promete experiencias inolvidables en todos los sentidos y un servicio que

supera todas las expectativas.

El sol poniente bafia las casas blancas de
Santorini de un intenso color naranja. El
impresionante espectaculo se convierte
en una delicia cuando te sientas en las
acogedoras tumbonas del Indulge Outdoor
Lounge y pides un tabla de pequefias
delicias de uno de los 11 puestos de comida
internacional: desde pollo tandoori hasta
tacos. Este podria ser tu nuevo lugar favorito y
lo encontraras a bordo del Norwegian Viva™.

RELAX'Y AVENTURA

En el verano de 2024, el barco mas novedoso
de Norwegian Cruise Line® (NCL) te llevara
a los lugares mas bellos del Mediterraneo.

A bordo vivirds una experiencia extraordi-
naria: el Ocean Boulevard con un puente

de cristal sobre el mar, piscinas infinitas con
espectaculares vistas panoramicas, una
lujosa zona de spa con una cascada de dos
pisos y espectaculos premiados que llegan
directamente desde Broadway.

¢O prefieres la accion? En el Norwegian Viva
encontraras el tobogan de caida libre mas

NORWEGIAN
CRUISE LINE®

réapido de alta mar, una pista de eKart de tres
niveles, y numerosas aventuras de realidad
virtual. (Casi) todo es posible a bordo.

DIVERSIDAD ILIMITADA

Para la naviera internacional NCL®, una

cosa es primordial en todos sus cruceros:

los huéspedes pueden disfrutar su tiempo
tal y como deseen y elegir entre una amplia
gama de ofertas. Esto se aplica no sélo a

las actividades de ocio, sino también a la
cocina. El concepto de ,Freestyle Cruising”
de NCL significa vacaciones personalizadas

a bordo de sus barcos de clase superior. En
lugar de horarios fijos y cenas establecidas,
tu decides cuando y donde quieres cenar. Bien
sea disfrutando de suculentos platos de carne
en Cagney's Steakhouse, de cocina francesa
en Le Bistro o de picantes especialidades
mexicanas en Los Lobos, todos los menus

se preparan con los ingredientes mas frescos
y mucho amor. No en vano NCL ha sido
galardonada varias veces como la Mejor
Compafiia de Cruceros del Mundo
(www.worldtravelawards.com).

VURestaurante especializado Palomar

NCL PARA DESCUBRIR RUTAS
CON ESTILO

En 2024, el nuevo Norwegian Viva hara
escala en los puertos mas bellos de
Italia, Francia, Grecia, Espafia, Portugal
y Croacia. Y el barco gemelo Norwegian
Prima® también navegara por el extremo
norte de Europa con rutas por las costas
de Islandia y Noruega. Pero estos no
son ni mucho menos todos los cru-
ceros que NCL tiene preparados para
ti. La flota cuenta actualmente con 19
barcos modernos, y visita mas de 400
destinos en todo el mundo. Seguro que
encuentras la ruta adecuada para tus
vacaciones perfectas en el mar.

Si reservas ahora, disfrutaras de un
descuento del 50% en TODOS LOS
CRUCEROS, y ademads hay un
descuento en vuelos de hasta 300€
en rutas seleccionadas*.

F'EI

MAS INFORMACION EN NCL.COM/CRUCEROS NCL E’E'?'

NCL (Bahamas) Ltd., Kreuzberger Ring 68, D-65205 Wiesbaden. *Mas informacién en ncl.com
©2024 registro de buques de NCL Corporation Ltd.: Bahamas y EE.UU. 3/24 E
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El desierto de
Wadi Rum,

en Jordania,
escenario

de ‘Dune’.
SHUTTERSTOCK

PLANES
I

Una isla para encontrarse y un desierto para evadirse. Un resort para nifios inquietos y un hotelito ‘boutique’ con buena mesa. Una ciudad
con mucho arte y toda la pasidon de un pueblo y sus cofradias. Llegan, por fin, las vacaciones. Estas son algunas ideas para disfrutarlas

MARTA GONZALEZ-HONTORIA
Llegamosala Semana Santacon ga-
nas de viajar y de hacer la maleta.
Estas son algunas propuestas para
estrenar la mejor estacion para es-
caparse y cambiar de aires.

‘DUNE’ COMO INSPIRACION

Elvolumen2de Dunenostrasladaal
desierto y nos inspira a vivir nuestra
aventura alo Lawrence de Arabia. El
filme de Denis Villeneuve serodo6 en-
tre los Emiratos Arabes y Jordania.
WadiRum, al sur del reino hachemi-
ta, es un clasico del cine y un desti-
no imprescindible. Durmiendo en
campamento de tiendas beduinas
como el Milky Way Campy exploran-
do cabellos al viento en 4x4 estas are-
nasrojas, es facilimaginar que Timo-
thée Chalamet vaa aparecer en cual-
quier momento. Otralocalizacion cla-
ve dela superproduccion es el Oasis

1.

Ic

de Liwa, 150 km al suroeste dela ciu-
dad de Abu Dhabi, ya muy cerca de
la frontera con Arabia Saudi. Ais-
lado y lejos de todo, por tanto, pero
con exoticos resorts de cuatro y cin-
co estrellas. Mas informacion en vi-
sitabudhabi.aey ensp.visitjordan.com

ALGARVE: LAMEJOR PLAYA

Acantilados rojizos, arena dorada y
aguas cristalinas dibujanla praia de
Falésia, un bellezon que acaba de ser
elegida la mejor playa del mundo,
segun el ranking anual de Tripadvi-
sor. Situada en el Algarve, entre Vi-
lamoura y Albufeira, 1a kilométrica
playa expuesta al potente oleaje del
Atlantico cuenta con bandera azul.
Nos gustaademas porque cuestaun
poquito llegar. Esos acantilados de
arcillay el paraje natural que se acues-
ta justo encima hay que atravesar-
los por unas pasarelas de madera

O Pc

hasta llegar al agua. Todo muy bu-
cblico. Mas informacion en la pagi-
na visitalgarve.pt/es

FLANDES CON ENSOR

Bélgica sabe como celebrar a sus
maestros. Este afio se cumplen 75
afios del fallecimiento de James En-
sor (1860 -1949), asi que toca explo-
rar la vida y obra de este originalisi-
mo pintor flamenco consideradouno
de los precursores del expresionis-
mo. ;Como? Viajando, naturalmen-
te. Las exposiciones, actividades y
eventos en torno al pintor se repar-
tenentre Amberes, Bruselasy Osten-
de,laconocida comolaperladel Mar
del Norte. Es en esta ciudad balnea-
ria donde Ensor nacid y pasé la ma-
yor parte de su vida. Para el pintor,
Ostende era «la reina de los mares
ficticios, delasarenas suavesydelos
cielos cargados de oro y 6palo». Pa-

Semana Sz

ta

ra el viajero, la ciudad sigue siendo
ellugar donde el mito de Ensor sigue
cobrando vida, tanto en la Casa En-
sor como en otros lugares de esta ur-
be costera, como el museo Mu.ZEE.
Ahora bien, para conocer la obra del
artista, el KMSKA (Museo Real de Be-
llas Artes de Amberes), que cuenta
con la coleccién de Ensor mas am-
plia del mundo, organizala gran ex-
posicidn del aniversario este otofio.
Antes, en Bruselas, el KBRy el Bozar
acogen sendas exposiciones sobre
diversas facetas del maestro. Masin-
formacion en wwwwisitflanders.com

LA PASION EN MALAGA

Todolisto enla ciudad natal de Picasso
para Semana Santa. En solo unos di-
as, la ciudad se vestird de gala para
revivir la identidad del espiritu cofra-
de: 45 procesionestomaransus calles,
elincienso inundara el ambiente y el

sonido de las bandas de cornetas y
tambores encogeran el corazondelo-
cales y forasteros. Frente al puerto, al
principiodelacalle Larios, el hotel On-
ly You Malaga cuenta con una ubica-
cioninsuperable, infinity pooly vistas
panoramicas a la ciudad. Otro esta-
blecimiento fetén, éste ya en Marbe-
113, es El Fuerte, que ya alojo a figuras
como Walt Disney, Rafael Alberti, Lo-
laFlores o Penélope Cruz.Laaltagas-
tronomia es, como no, el principal re-
clamo de su restaurante Edge, el es-
pacio del chef onubense Paco Pérez,
pero ojo con las vistas... Espectacula-
res. Mas informacion en la web visi-
ta.malaga.eu/es

CAMINO A SANTIAGO

Es un rincén de la meseta castella-
naque invita al sosiego y a disfrutar
de los pequefios placeres. Aunque
esmas conocido aun por ser unade
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las paradas imprescindibles del Ca-
mino Francés hacia Santiago de Com-
postela. Hablamos de Castrojeriz,
Burgos, uno de los Pueblos mas Bo-
nitos de Espafia donde, ademas de
joyas como la iglesia de Santo Do-
mingo, el peregrino encuentrala paz
en un hotel rural como Quinta San
Francisco. Sabrosas comidas, habi-
taciones comodisimas y pediluvio
paralos pies estan asegurados. Cuen-
ta también con un pequefio spa,
jardines de estilo conventual y huer-
to ecoldgico. Mas informacion en s0-
telruralquintasanfrancisco.com

GANAS DE CADIZ

Ocurre cada mes de marzo que todo
el que conoce la costa gaditana em-
pieza a sentir unas ganas irrempla-
zables de ponerrumboalsur. Y esque
el mar tira, pero playas como la Ba-
rrosa (Chiclana de la Frontera), con
esa calidad de arena fina y dorada,
enganchan aun mas. Y si vamos con
nifios, mucho mas. El hotel Iberostar
Royal Andalus, unresort todo inclui-
do, tiene acceso directo a este arenal,
uno de los mejores de la Costa de la
Luz. Paralos golfistas, propone el cam-
podelIberostar Real Novo Sancti Pe-
tri. Y si va con nifios, el club de golf
con el sello de Severiano Ballesteros
les ensefia a dar sus primeras bolas
gracias al programa Star Camp. Mas
informacién enwwwicadizturismo.com

DEVOCION EN AVILA

La Semana Santa en la ciudad amu-
rallada de Avila es puro sentimiento
ydevocion castellana. Hay que vivir-
lo al menos una vez en la vida. Sus
16 espectaculares procesiones dejan
imagenes insolitas: esas calles ape-

no de los destinos eternamente en boga. SHUTTERSTOCK

Laisla de Phuket, en Tailaﬁdia, u

'VIAJES

nas iluminadas por las velas y faro-
les de los nazarenos, la sombra de
Crucificados y Nazarenos reflejados
enlamuralla, los mas de diez mil fie-
les acompafiando al Cristo de los
Ajusticiados en la madrugada del
Viernes Santo... Pero la ciudad que
vio nacer a Santa Teresa de Jesus no
solo vive de devocion. También de
otras tradiciones menos espiritua-
les... Porque no hay Semana Santa
abulensessintorrijas yhornazo. Y pa-
ra ese merecido descanso, no falta
tampoco el hotelito boutique donde
darse un capricho: eche unvistazo a
Sofraga Palacio, un majestuoso edi-
ficio del siglo XVI adosado a la mu-
ralla. Mas informacion en www.avi-
laturismo.com

SAN SEBASTIAN: {TXOTX!

El paseo de rigor por la playa de la
Concha, una tarde de pintxos por la
Parte Vieja, una excursion a Hernani
para ver el Museo Chillida Leku ya
queeste afio celebramos el centena-
rio del nacimiento del escultor, el ri-
tual de comer en unasidreriaylevan-
tar el vaso al grito de jtxotx! ... Serda
por excusas para ir a Donosti. Pues
aqui va una mas: un hotel de disefio
en el cogollo de la ciudad, con suites
con techos altos y vistas a la Ca-
tedral del Buen Pastor. El hotel Ar-
baso esideal paravivir una experien-
cialocal genuina. Y esto, no siempre
esfacil. Mas informacién en www.san-
sebastianturismoa.eus/es

TAILANDIA EN BOGA
Sialgunavezdejd de estar de moda
Tailandia desde luego no nos ente-
ramos. Pero vayan preparandoselos
SIGUE EN PAGINA 8
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incondicionales del pais de la son-
risaporque HBOlo haelegido como
escenario de la préxima entrega de
The White Lotus. Después de llevar-
nos aHawai en la primera tempora-
dayaTaormina en la segunda des-
pertando enorme interés por estos
destinos, la premiada serie prome-
te hacernos sofiar con algin parai-
so tailandés... Y no sera por falta de
ellos. La agencia de viajes en grupo
Huakai cuenta con una salida pro-
gramada a Tailandia para esta Se-
mana Santa con la que estrena un
nuevo concepto de viajes de autor.
Se trata de itinerarios ideados per-
sonalmente por un influencer que
acompafaraal grupo de viajeros en
la aventura. Mas informacién en
www.turismotailandes.com

DUENDE EN GRANADA

El Miércoles Santo toca Sacromon-
te para acompaifar al Cristo de los
Gitanos entre fogatas inmensas y
zambras llenas de duende. El Jue-
ves Santo, sin embargo, es la noche
magicadel Albaicin. Igual que el Vier-
nes Santo el protagonista es el ritual
de Las Chias en el Convento de San
Jerénimo... Granada en Semana San-
ta, fiesta de interés turistico in-
ternacional, es una celebracion que
estremece los cinco sentidos. Para
vivirla, estos dias conviene, eso si,
planificar. Labuenanoticiaes quela
capital nazari ha estrenado varios
hoteles interesantes en los ultimos
tiempos. Un ejemplo es el nuevo Se-
da Club Hotel, un cinco estrellas gran
lujo coninteriorismo del estudio neo-
yorkino David Rockwell. Otro es el
Palacio Gran Via, a Royal Hideaway
Hotel, que ocupa la antigua sede de
la Banca Rodriguez Acosta y escon-
deunhammam con bafio turcoy pis-
cina interior climatizada en su inte-
rior. Mas informacion en turismo.gra-
nada.org/es

TRADICION EN RIOSECO
Presume Rioseco, en Valladolid, de
ser la ciudad con mas cofrades por
habitante en Espafia: 4.200 cofrades
por 4.200 habitantes. Todos se vuel-
can en su Semana Santa, una de las
mas impresionantes y participativas
denuestrageografia. Laciudad delas
cuatro catedrales suma ademas este
afio otros atractivos. Se cumplen 175
afios desde que llegaron las aguas a
este paraje de Tierra de Campos. Ha-
blamos, cdmo no, del Canal de Cas-
tilla que, alla por 1849, supuso toda
unarevolucion. Riosecotienelasuer-
te de contar aun con uno de los tra-
mos navegables de esta obra colosal
de la Ilustracién. En el almacén n° 2
de la darsena se ubica el Centro de
Viajeros del Canal de Castilla, que pro-
porcionainformacidn sobrelas posi-
bilidades de turismo activo en el Ca-
nal: desde piragiiismo a senderismo
yrutas enbicicleta. También hay que
visitar la antigua fabrica de harinas
San Antonio, con toda su maquina-
ria original para entender lo que fue
esta via fluvial. Mas informacion en
turismo.medinaderioseco.org

LANZAROTE FAMILIAR
La desconexion en la isla de César
Manrique esta asegurada. Tanto por

las genialidades del artista total, co-
mo por el paisaje volcanico e irreal
que nos regala la bella isla canaria.
Por eso viajar a Lanzarote es volar a
un lugar muy lejos de la rutina. Y si
vamos en plan familiar, nada como
un resort del estilo de Dreams Lan-
zarote Playa Dorada, ubicado en Pla-
ya Blanca y con vistas a las islas de
Lobosy Fuerteventura, para bordar
las vacaciones. El resort con nueve
piscinas, un parque acuaticoy cinco
restaurantes es uno de esos parai-
Sos para mayores y pequefios. Mas
informacion en turismolanzarote.com

CHEQUIAY SMETANA

Unodelos crateres del planeta Mer-
curiollevaelnombre de Bedich Sme-
tana, un dato que seguramente des-
conocia, pero que sirve parailustrar
la importancia de una de las gran-
des figuras mundiales de lamusica.
Elcompositor checo que, como Beetho-
ven estaba sordo, supo retratar co-
mo nadie la belleza de su pais. Du-
rante este afio, que coincide el bicen-
tenario de sunacimientoy el 140 ani-
versario de sufallecimiento, selerin-
dehomenaje através de conciertos,
festivales y diversas actividades por
todala Republica Checa. Esla opor-
tunidad de seguir sus pasos por Pra-
ga, pero también de aventurarse mas
alladela capital y conocer Litomysl,
labellisima ciudad de Bohemia Orien-
tal donde nacié. Mas informacion en
www.isitczechia.com/es-es

RUMBO A RIOJA ALAVESA

Y el premio al Mejor Alojamiento del
Vino del Mundo va a... La Rioja. Asi
lo han decidido los galardones de
Best Of Wine Tourism que han esco-
gido ala bodegariojana Cosme Pa-
lacios y a su exclusiva experiencia
en el alojamiento La Casa Cosme Pa-
lacio como una de las mejores pro-
puestas de enoturismo del mundo.
Para demostrarlo, esta Semana San-
ta, el primer alojamiento «so6lo por
invitacién» de Espafa, propone ex-
periencias disefiadas a medida en
torno a la cultura del vino. También
propone relax. Con nueve habi-
taciones y cuatro suites, el objetivo
de La Casa es que los invitados se
sientan como en casa. Mas informa-
cioén en lariojaturismo.com

MENORCA: JAZZ Y MAS

Esunaisla parasofiar despierto. Me-
norcacombina unaricaherencia cul-
tural, paisajes naturales impresio-
nantesy unahospitalidad tinica con
actividades que le dan vidilla todo
elafio, desde festivales de jazz a mi-
les de pruebas deportivas. Y luego
estan sus calas, unainvitaciona que-
darse prendado del mar todo el dia.
Alllegar lanoche, laisla balear des-
pliegaun catalogoirresistible de alo-
jamientos con encanto. Conocido
por su emblematica fachada de co-
lor salmon, y construido por la fami-
lia Alberti hace mas de 200 afios, Can
Alberti 1740 Boutique Hotel es un
destino perfecto para viajeros siba-
ritas en busca de bienestar. De he-
cho, parte de su encanto radica en
los masajesy peelings que ofrece, ade-
mas de la posibilidad de realizar pi-
lates o sesiones de yoga. Mas infor-
macion en www.menorca.es

Procesion de Semana Santa en Avila, con la muralla Patrimonio de la Humanidad al fondo. SHUTTERSTOCK
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ORMENTERA

EL PLACER DE ELEGIR
UN TESORO UNICO

Como una joya azul del Mediterraneo, Formentera cautiva con

su encanto natural y su estilo de vida relajado. Bajo el lema‘La
Formentera que tu eliges) esta isla ofrece una experiencia unica que
combina la serenidad de sus playas, la diversion de sus actividades
deportivas, la exquisitez de su gastronomia y la atmésfera vibrante
de suambiente local. Son multiples las facetas que hacen de
Formentera un destino inigualable para aquellos que buscan una
escapada inolvidable. Ademas, te brinda la oportunidad de que
seas tu quien diseia su propio viaje, atendiendo a lo que vengas
buscando a la paquena de las Pitiusas.

PLAYAS DE ENSUENO.

Formentera se enorgullece de contar con algunas de las playas mas hermosas del
mundo. Desde las tranquilas aguas turquesas de Ses llletes hasta los acantilados
rocosos de Es Cald, cada rincon costero ofrece un paisaje paradisiaco que invita a
la relajacion y la contemplacién. Ya sea tomando el sol en la suave arena blanca o
explorando las cristalinas profundidades marinas, cada momento en las playas de
Formentera es una experiencia sensorial Unica.

TRANQUILIDAD Y BIENESTAR.

La atmosfera serena de Formentera
la convierte en el destino perfecto
para desconectar del estrés de la
vida cotidiana. Con una mentalidad
enfocada en el bienestar, la isla
ofrece  numerosas opciones para
rejuvenecer el cuerpo y la mente.
Desde retiros de yoga en la playa
hasta spas de lujo con tratamientos
rejuvenecedores, Formentera brinda
un espacio para reconectar consigo
mismo y encontrar la paz interior.

Eormentéra PR -.'; L

DEPORTES EN LA NATURALEZA.

Formentera y deporte son términos que van
de la mano desde ni se sabe cuando. Desde
emocionantes rutas de senderismo recorriendo
sus acantilados, hasta emocionantes sesiones
de paddle surf en aguas cristalinas, la isla es
un paraiso para los deportes al aire libre. Los
apasionados del ciclismo también encontraran
un terreno diverso para recorrer en bicicleta,
desde caminos costeros hasta rutas rurales que
atraviesan pintorescos pueblos.Y como no podia
ser de otra forma, Formentera es el lugar idéneo
para la practica de deportes de agua: windsurf,
kite surfy submarinismo. Descubrir el ecosistema
marino de la isla es sencillamente increible.

PUBLIRREPORTAJE —

Formentera

Muchos son los agficionados al deporte que incluyen Formentera en su calendario,
ya que cuenta con algunas de las pruebas deportivas mas atractivas del afo, como
Formentera all round trail, la Vuelta Cicloturista BTT, la Copa Trnasmapi windsurf y
wingfoil, o la media maratén. Competiciones que convierten a laisla en el destino mas
atractivo para el turismo deportivo.

GASTRONOMIA MEDITERRANEA.

La cocina de Formentera es un deleite para los sentidos, fusionando sabores frescos
y auténticos con influencias mediterrdneas. Los restaurantes locales trabajan con
mimo y carifio el producto local, orgullo de la isla, ofrececiendo una variedad de platos
elaborados con ingredientes de la mas alta calidad, desde pescado fresco capturado
en el dia hasta productos orgénicos cultivados en la isla. El peix sec, la ensalada payesa,
miel, vino, dulces... Sentarse a la mesa en Formentera es homenajear a tus sentidos.

AMBIENTE VIBRANTE.

A pesar de su tranquilidad, Formentera también tiene un lado vibrante y festivo que
atrae a visitantes de todas partes del mundo. Animados bares en la playa, donde
se disfruta de cécteles al atardecer. Clubes nocturnos donde la musica electrénica
resuena hasta altas horas de la noche... La isla ofrece una emocionante vida nocturna
que complementa su serena belleza diurna. Ademds, eventos culturales y festivales
locales durante todo el afio brindan la oportunidad de sumergirse en la auténtica vida
islefia y celebrar la diversidad y la creatividad de Formentera.

Adentrate a conocer un rincén que es
mucho mds que un destino de playa;
es un lugar donde cada visitante puede
crear su propia experiencia Unica, ya sea
buscando tranquilidad en sus playas,
aventura en sus actividades deportivas,
deleite en su gastronomia o diversion
en su animado ambiente. Elijas lo que
elijas, Formentera te va a elegir a ti para
que, como un lienzo en blanco, dejar que
cada viajero pinte su propia aventura,
plamsmando recuerdos imborrables
que perdurardn mucho después de que
el viaje llegue a su fin.
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Por encima del Circulo
Polar Artico, laisla de
Husgay, con apenas 300
habitantes, vive pory
para este bacalao, un
pescado que recorre mil
kildmetros para desovar
entre los meses de enero
y abril en las gélidas
aguas del mar de Noruega
b

-

C
C

C
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LUIS BLASCO
Lapequefiaisla de Husgy, una delas
casi240.000 que tiene Noruega, lleva
despierta un buenratoalas3 delama-
fiana. Su puerto es un continuo trasie-
go de barcos pesqueros que salen en
busca de uno delos tesoros del pais: el
skrei, un bacalao premium. Situado a
unos 1.500 kildémetros al norte de Os-
lo, este pequeno islote, de apenas 300
habitantes y al que sdlo se puede acce-
der por un estrecho puente, vive por y
para este manjar, que viaja desde las
frias aguas del mar de Barents hasta
Noruega para desovar.

Jimmy Tollefesen es uno de los pes-
cadores que, desde hace mas de 30 afios,
sale todos los dias entre enero y abril
parallenar las redes de su barco. Aso-
mado ala ventana del puente de man-
do, en manga cortaa pesar de los -3°C,
una sonrisa enmarca sus ndrdicos ojos
azules. «Bienvenidos al Hallvardson»,
dice en perfecto inglés. El barco, de 14
metros de eslora y7 de manga, tiene 30
afios, pero esta equipado con la ultima
tecnologia: radar, sénar, cartas de na-
vegacion... todo digital y todo al servi-
cio de una pescalo mas eficiente posi-
ble. Para asegurar la sostenibilidad del
caladero, cada barco tiene una cuota
asignada que no puede sobrepasar.

Alas 4.30, recibe el visto bueno dela
autoridad pesqueray enfilala salida
del puerto. A ocho nudos, recorre, en
una noche rota por una intensa neva-
da, las frias aguas de @yfjorden. Por de-
lante, tres horas de travesia hasta el ca-
ladero donde a Jimmyy su tripulacion,
formada por otros tres marineros, les
espera una larga jornada. «L.o minimo
son 10 toneladasy, explica mientras se-
fiala en el mapa su destino.

Los marinos duermen en el cama-
rote, si es que se puede conciliar el sue-
fio con el incesante bamboleo que pro-

TEMPO-
RADA
Lapesca
comienza
en eneroy
termina
en abril.

VIAJERO
Este pez,
Ccuyo nom-
bre signi-
fica «nd-
mada»,
viajamas
demilki-
16metros
desdeel
mar de Ba-
rents, en
Rusia,
hastalas
frias aguas
del mar de
Noruega
para
desovar.

CUOTA
Nuestro
pais, pri-
mer mer-
cado
mundial
de este
pescado,
cuenta
con mas
de 7000
puntos de
venta. El
Consejo
de pro-
ductos del
Mar de
Noruega
calculaen
mas de
1000 to-
neladasla
cantid?ldy
que llego
en 2023 2
Espafia.

%%7 . _.:\_:;_

Markusy otros dos marineros trabajan en el interior del barco desangrando miles de piezas de bacalao skrei. REPORTAJE FOTOGRAFICO: LUIS BLASCO

vocan las olas que chocan
con el barco. «Y eso que hoy
tenemos unajornada tran-
quilay, advierte Jimmy, siem-

NORUEGA

nutos antes de su turno,
Jimmy despiertaala tripula-
cion. «Tienen que estar des-
cansados para el trabajo», se-

La operacion dura casi una hora. Con
lared ya en el mar, el barco traza un am-
plio 6valo para comenzar la recogida
del pescado. El sonar marca la densi-

pre con la sonrisa en laboca. fiala. Alos pocos minutossa-  dad del banco de peces, la profundidad
Elmismo cuenta que le cos- lenapopatresmarinerosves-  ala que se encuentra y hace un calcu-
td casi un afio acostumbrar- tidosconunmonoparapro-  loaproximado del tamafio medio de
se al movimiento. tegerse del frio, gruesosguan-  los bacalaos: miles de ejemplares de

Alas7delamafianayase pueden
ver alolejos las montafias. La nieve be-
sala orilla del mary deja un paisaje com-
pletamente blanco. Laradio del barco
crepitamensajes de los capitanes que

yaestan en el caladero. El Hallvardson
tendra que esperar su turno. «Solemos
estar entre 10 y 15 embarcaciones», ex-
plica. «No podemos empezar hasta que
los demas termineny, afiade. Cinco mi-

tes y un casco. La maniobra para echar
lared al mar ha comenzado. Dos kil6-
metros de un grueso cabo llevan la gi-
gantesca red al mar. «L.a bajamos en-
tre 100 y 200 metros», detalla Jimmy.

mas de 60 centimetros.

Lamaniobra de recogida puede du-
rar mas de una hora. «Vamos a dos nu-
dos maximo para no dafiar nilared ni
los pescados», explica Jimmy sefialan-
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do enlapantalla. Cuando lared emer-
ge ala superficie, le basta ver el color
del mar para saber sila captura ha si-
do buena o mala. El brillo de los ojos
delata a Jimmy: «Magnifica.

Dela gigantesca malla asoman mi-
les de skrei. Lalarga travesia que reali-
zan, de 1.000 kildometros, hace que su
came sea abundante y tenga poca gra-
sa. Estas cualidades lo han convertido
enuno delosreyes delatemporada.
Jimmy, ya en popay vestido igual que
elresto dela tripulacion, maneja con
solturala grda que transporta los pe-
ces hasta el interior del barco. «Lo ha-
cemos en tandas de una tonelada y me-
dia», explica.

Una pequefia puerta da acceso ala

Jimmy asoma por la escalera que da
alos camarotes. Con una sonrisa en
la cara, mastica un bocadillo de brown
cheese, un queso muy popular en No-
ruega. Sumirada denota satisfaccion:
«Un gran dia de pesca», comenta.
Con el barco ya atracado, tocala ta-
rea de descargar la mercancia. En BR-
Karlsen, fabrica que procesa el pes-
cado, la actividad es constante. Los
ejemplares se descargan en una ma-
quina que separa la cabeza del cuer-
po. Este tiltimo pasa a la linea de pro-
cesado, donde un pequefio ejército
eviscera al animal para dejarlo com-
pletamente limpio. Las huevas, el hi-
gado, el estomago, la espina... «Todo
se aprovecha en este pescado», co-

saladonde dos menta Rita
miembros dela Karlsen, bisnie-
tripulacion han tadeunodelos
comenzado dos hermanos
unatareaim- que fundaron
prescindible: el enelafio1932
desangrado de la empresa.
los animales En tempora-
capturados. Con daalta, hay mas
un afilado cu- de 240 trabaja-
chillo, rebanan dores de hasta
el pescuezo del 20 nacionalida-
animal ylo de- des. Entre ellos,
sangran por varios espafio-
completo. Este les que llegan
paso es funda- hasta este pe-
mental para quefio pueblo
que tenga una enbuscadeun
carne nivea, sueldo imposi-
uno delosre- ble en nuestro
quisitos que vi- pais.
gilara la patru- Maria, san-
lla de inspec- tanderina, lleva
cién que espe- seis anos viajan-
raalbarcoenel do hasta Husgy
puerto. para participar
Elnavio enfi- . . enlatempora-
lael camino de En un amplio espacio de la da Desge el
regresoa casa fabrica, Edvard, de 11 afios, més de novierm-
) coge una cabeza de bacalao, .
Los fiordos, ape- 8 X bre hasta abril
lainserta en una picay, con .
nasunaman- . vive en la pe-
chaen el hori- solturay un cuchillo muy quenaislay de-
zonte, se van afilado, corta la lengua del dicacasitodo
" pez. Asi una y otra vez hasta .
aproximando X . su tiempo al
vaciar, en apenas cinco .
poco a poco. . skrei. Jaime, su
Con unavelodi- minutos, el enorme cubo lleno pareja, laacom-
dad constante de cabezas. Como Edvard, afia desde ha-
otros nifios forman parte de P ~
de ocho nudos, . . A ce dos afos.
el barco se mue. esta vieja tradicion de «En unmes
Noruega. Organizados por el
ve menos gra- . . fuerte puedes
. colegio, y siempre con R
ciasalas2o0to- . . . sacar mas de
neladas quelle- permiso y conocimiento 5.000 €uros; en
vaenlabodega. paterno, esta actividad les u'no més n'or—
ne en con r primer
Eldatoloda pone en contacto por primera mal, alrededor

Markus, el mas
joven de los

vez con la industria pesquera
y les ayuda a ganar hasta 55
euros en una jornada, un

de 3.000», des-
grana Jaime.

marineros. Ape- . . Esosi, lasjorma-
dinero que muchos emplearan .
nas cuenta con X das de trabajo
~ en sus futuros estudios.
22 afos, pero pueden ser ex-
tiene claro que tenuantes. Los
su sitio estd en dias fuertes de

el mar. Viene de Oslo y podria traba-
jar en la fabrica, donde siempre se ne-
cesitan manos. Sin embargo, él se em-
barca desde hace casi cuatro afios pa-
ra pescar skrei. «Se gana mucho mas
que en la fabrica, aunque es mucho
mas duro», explica. «Pero me encan-
tar, dice con una sonrisa que ilumina
sus enormes ojos azules. El salario de
un marinero puede rondar 10s 100.000
euros anuales; el de un capitan, mas
de 140.000 euros.

Markus es el encargado de llevar el
barco a puerto mientras el capitan
descansa un par de horas. Alas13.30,

latemporada entran a trabajar alas
7.30 de la mafiana y pueden salir bien
entradalanoche. A pesar de la dureza
del trabajo, Jaime confiesa que mere-
ce la pena. «Avanzas mucho economi-
camente; psicoldgicamente y mental-
mente te ayuda muchisimo», apunta.

Los dias de descanso los marca la
mar. «Si hay mucha tormenta, viento
uoleaje, los barcos no suelen salir, al
dia siguiente no llega pescado y tene-
mos dia de descanso», explica Jaime,
que ha traido a uno de sus mejores
amigos para trabajar junto a €l. La co-
lonia espariola hace pifia en laisla. Se

Linea de produccion de la factoria de BR-Karlsen, en Huspy.

juntan a ver el futbol o series. Cuan-
do toca dia libre, hacen excursiones
por la zona o visitan las ciudades mas
cercanas. Junto al resto de trabajado-
res, preparan el pescado para su ex-
portacidn. Fresco o salado, miles de
cajas salen con destino a Europa y Es-
tados Unidos. A Espaia, en 2022 lle-
garon mas de 1.000 toneladas de skrei
fresco, segiin estimaciones del Con-
sejo de Productos del Mar de Norue-
ga, lo que sitia a nuestro pais como

'VIAJES

el primer receptor mundial. Antes de
salir de la fabrica, el bacalao pasa por
un estricto control que llevaa cabo la
patrulla del skrei. Jonette Braathen y
su compafiera, identificadas con un
chaleco reflectante del Norges Rafisk-
lag, inspeccionan todo el proceso, in-
cluso antes de lallegada del pescado
ala factorfa. El bacalao tiene que cum-
plir, entre otros puntos, unos estric-
tos requisitos de aspecto, temperatu-
ra, olor, conservacion y etiquetado pa-

: e
Mariay Jaime, en la fdbrica.

ra conseguir el sello que certifique que
es un auténtico skrei noruego. De es-
tameticulosainspeccién depende
mantener el elevado prestigio de es-
te tipo de pescado.

Con este pasaporte, viajara en me-
nos de cinco dias—y en perfectas con-
diciones— hasta las pescaderias de
toda Europa, donde llegara fresco y
listo para que los consumidores des-
cubran qué hace tan especial al rey
del mar de Noruega.
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Hace 30 afios nadie hablaba de enoturismo en
nuestro pais. Ni se le ocurria a nadie visitar
una bodega y mucho menos un vifiedo.
Entonces llegaron las primeras Rutas del Vino
de Espafia. Hoy son 37. Hablamos con Rosa
Melchor, presidenta de Acevin, de esta forma
de hacer turismo con millones de seguidores

MARTA GLEZ.-HONTORIA
Rosa Melchor es una mujer ocu-
padisima. Laalcaldesa de Alcazar
de San Juan (Ciudad Real) eslaac-
tual presidenta de la Red Europea
de Ciudadesdel Vino,un cargo que
ocupa por estar al frente de Ace-
vin, la version espafiola de la an-
terior, y de las Rutas del Vino de
Espafia, unodelos grandes éxitos
turisticos en nuestro pais y suarrai-
gada cultura vitivinicola. Actual-
mente son 37 rutas. «Una de las
proximas en entrar serala de Le-
ony, adelanta Melchor. «Las rutas
hanenriquecido eldiscursodelos

pueblos, de los guias turisticos y
hanacercadoalosviajeroslaesen-
cia de cadalugar».

Pregunta. Viajar por Espafia
con el vino como hilo conductor.
sCudndonace estabrillanteidea?

Respuesta. Ahora nos parece
algo normal pero cuando desde
Acevin creamosel clubde produc-
to Rutas del Vino de Espafia con
esa idea, viajar por nuestro pais a
través de los territorios vitivinico-
las para conocer su historia, eraal-
go que nadie se planteaba. De he-
cho tampoco se usaba mucho la
palabra enoturismo. El club nacio

en 2001 tras una experiencia pilo-
to de cinco destinos.

P.- ;Qué ingredientes debe te-
ner una Ruta del Vino?

R.- Nuestra forma de entender
el enoturismo no pasa solo por vi-
sitar una bodega. Una Ruta del Vi-
noesta compuesta por todosaque-
llosestablecimientosy agentes tu-
risticos necesarios a la hora de
viajar y hacer turismo: desde alo-
jamientosyrestaurantes hasta ofi-
cinas de turismo, comercios, eno-
tecas, bodegas... En nuestro caso,
todosellostienenunalto gradode
conocimiento del mun-
dodelvinode cadaterri-
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_TRES MILLONES
DE ENOTURISTAS

Segun el ultimo Observatorio
Turistico de las Rutas del Vino
de Espaiia, en 2022 hubo tres
millones de visitantes, los
mismos registrados antes de la
pandemia. «<Estamos seguros
de que el informe de 2023, que
se publicara proximamente,
constatara la llegada a ese
margen e incluso lo superara»,
afirma Melchor.

mos hablar de los barrios de bo-
degas en cerro de Moradillo de
Roa (enla Ruta del Vino de Ribe-
radel Duero) y el de Baltands (en
laRuta del Vino Arlanza), que fue-
ron galardonados en nuestro Pre-
mios de Enoturismo por la recu-
peracion del patrimonio y por la
iniciativa turistica que han crea-
do alrededor de este patrimonio.

P.- ;Cual es el perfil del enotu-
rista en Espana?

R.- Es muy heterogéneo, pero
segun el ultimo Informe del Ob-
servatoriode Rutas del Vino de Es-
pafia, el publico femenino adelan-
ta en casi cuatro puntos porcen-
tuales al masculino; la franja de
edad mas habitual esla compren-
didaentrelos 46 ylos 65 afios (un
36,46%), seguida de las de entre
36y 45y 26y 35 afios (aunque es
verdad que el publico mas joven
estd enaumento); predominanlos
viajes en pareja, pero también han
aumentadolos viajesde grupode
amigos. Cada vez hay mas pernoc-
taciones en destino, o sea que ya
no se contempla como un turis-
mo de excursion; cada vez hay mas
gastro en destino igualmente.

P.- ;Tienenlasrutas de Espafia
su espejo en otros lugares de Eu-
ropay mas alla?

R.-Nuestromodelo estinico. Es
cierto que en Portugal o en Italia
tienen también sus rutas del vino,
yenotros paises también se prac-
tica el enoturismo, claro, pero es-
tan organizados de manera dife-
rente.La unidny colaboracion pu-
blico-privada, el sistema de cali-
dad y otros aspectos, no se da en
otros sitios. Ademas en muchos
casos, esas rutas del vino se cen-
tran solo en las bodegas.

P.- Esa colaboracion publico-
privada no es tan habitual...

R.- En nuestros modelo es fun-
damental. Estamos orgullosos de
haber sabido transmitir lo que es
comunatodoslosqueestanenun
mismo territorio o co-
marca que es ese mun-

torio, esdecir, quelasRu- m dodelvinoquehadeter-
tas del Vino de Espana : pa— -y e minado la economia de
son una manera de via- '°_,|..$ lazona, la fisonomia de
jar por nuestro paisde ' sus pueblos y ciudades,
manera inmersiva para su patrimonio, su cultu-
conocer losterritoriosde ra, susfiestasygranpar-
tradicion vitivinicola, ade- te de su gastronomia y
mas de ser un producto su paisaje.

de calidad certificadaque P.- ;)Nos recomienda
nos diferencia de otras unarutaahoraque em-
ofertas. piezala primavera?

P.- ;C6mo hacambia- R.-SientodaslasRu-
do ese mundo del vino tasdel Vino os vaisa sen-
en los dltimos afios? tir maravillosamente,

R.- Siempre hay ma- ahora con la primavera
neras de ofrecer nove- B aunmas.Imposible ele-
dadesaunpublicoque  Cata en vifiedo en la Ruta del Vino de Penedés. VIAJES gir una entre todas por-
cuenta cadavez con mas que otro de los aspectos

bagaje viajero. Como ocurre en
otros sectores turisticos, enlos til-
timosafios esainnovacion ha pa-
sado por la creacidn de experien-
cias, en ofrecer vivencias. Sorpren-
delobien que combina elmundo
delvino con aspectos como el sen-
derismo, el astroturismo, la obser-
vacion de aves... Hoy las bodegas
no solo se centran en lo que pasa
dentro de ellas, en el proceso de
elaboracién, sino también en lo

que sucede en el vinedo y eso es
algo que muy poca gente conoce.
Y en cuantoaloshoteles, igual: es-
pecializandose, tematizandose,
siendo en muchos casos por-
tavoces del territorio.

P.-;Qué impacto ha tenido el
enoturismo en nuestra geografia?

R.-CadaRutaesunejemplode
dinamizacion del territorio por-
que con cada una nace una ofer-
taturistica. Como ejemplo, pode-

interesantes de nuestra marca es
que cada territorio es diferente.
Hay para todos los gustos: de in-
terior, junto a la costa, cerca de
montafa, en territorios mas pe-
quefios, masamplios...Noimpor-
ta por la que se empiece porque
estoy segurade que despuésven-
dran otras, pues elinterés que des-
piertanlosterritorios delas Rutas
del Vino de Espafia es tremenda-
mente atractivo.
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CRUCEROS DE EXPEDICION DE LUJO A DESTINOS UNICOS

-t

Ponant Cruises: diseno,
tecnologia v lujo para conocer los
destinos polares mas reconditos

La emocion de llegar a lugares a los que no llega casi nadie. El arrojo de adentrarse en
los secretos del Artico en un barco rompehielos. Perderse en las calas de Hydra en las
Islas Griegas o remontar el Rio San Lorenzo en invierno...

Por ﬁStudio

tener que dar las gracias por estar
vivo mientras se admiran los acan-
tilados de piedra de Milos. Obser-
var ballenas desde las Islas Shetland y
sentir un pellizco en el alma. Cruzar el
Pasaje de Drake sin la amenaza de corsa-
rios pero con la misma Antartida sobreco-
gedora. Toda la naturaleza grandiosa del
Extremo Norte. Cierto, son propuestas solo
aptas para viajeros auténticos. Espiritus
inquietos en los que Ponant Cruises piensa
cuando planea sus expediciones.
Especializados en cruceros de lujo, la
singularidad de Ponant Cruises se pro-
yecta ya en sus naves: elegantes cruceros
de estilo francés que simulan la atmoésfera
de unyate privado. Sus 13 buques de pocay
selecta capacidad ainan diseno, tecnologia
y lujo a partes iguales para garantizar una

experiencia Unica. Una sola noche en uno
de sus elegantes camarotes rescata al cuer-
po del cansancio acumulado en un ano.

Un paseo por los Fiordos y Glaciares
de Spitsbergen

Ponant Cruises se caracteriza por la exce-
lencia de sus rutas; siempre con el objetivo
de llevar a sus viajeros a lugares excepcio-
nales. Su ruta por los Fiordos y Glaciares
de Spitsbergen, a bordo de Le Boréal, es
un ejemplo. /Se imagina seguir los pasos
de los vikingos o dejarse seducir por los
paisajes panordmicos de Irlanda y Esco-
cia? Le Boréal solo admite 240 pasajeros
como garantia de exclusividad. Ademas,
su pequeno tamano (similar al de sus otras
tres embarcaciones hermanas) permite lle-
gar donde otros no pueden.

Tocar a los dioses en las Islas Griegas
Desde la cubierta de L’Austral (pariente de

Le Boréal), el viajero se adentra en la his-
toria de las Islas Griegas. La isla de Pat-
mos con sus playas de arena blanca y el he-
chizo de los olivares de Symi. Los paisajes

volcanicos de Amorgos y el misterio de las
ruinas arqueoldgicas de Delos, Patrimo-
nio de la Humanidad por la UNESCO. Tam-
bién, dejarse cegar por el blanco sublime de
su marmol que concentra toda la belleza de
la Grecia clasica. El viajero se despedira de
esta expedicion en Atenas, pero el azul del
mar Egeo le acompanara durante meses.

La fascinacion de la Antartida

¢Seimagina abrir los ojos y admirar el blan-
co infinito de la Peninsula Antartica? Pin-
giliinos, ballenas jorobadas, focas y elefan-
tes marinos saludan al paso de L’Austral,
Le Boreal y Le Lyrial, otra de las cuatro
embarcaciones hermanas de Ponant Crui-
ses. Esto es lo que depara a quien inicie la
ruta por Ushuaia, que incluye desembar-
cos y salidas en zodiac para descubrir los
tesoros del continente austral. Icebergs,
playas volcanicas o vestigios de la indus-
tria ballenera le esperan. Las salidas, desde
diciembre de 2024 hasta marzo 2025.

Descubrir el Artico en un barco
rompehielos

La inmensidad del Artico contribuye a su
misticismo, repleto de regiones aisladas.
Adentrarse en su interior a bordo de Le
Commandant Charcot, un barco rompe-
hielos impulsado por gas natural licuado,
magnifica el término aventura. Una nave
pionera concebida para la exploracion
polar extrema y ejemplo del compromi-
so de Ponant con el turismo sostenible.
Por eso, la nave alberga investigadores
con areas de trabajo especiales reservadas
para ellos.

La expedicién permitird conocer a los
inuits, la comunidad local que perpettua
sus tradiciones en el Extremo Norte des-
de hace 4.000 anos. Estos habiles artesa-
nos recibiran al visitante con amabilidad
mientras le muestran sus obras de artes
esculpidas en colmillos de morsa.

Adentrarse en el corazon de los hielos
del Extremo Norte y de los bosques pri-
marios de Alaska significa avistar gigan-
tescos icebergs, glaciares, géiseres y volca-
nes. En las aguas del Spitsbergen, ballenas
jorobadas, orcasy focas ofrecen espectacu-
los impresionantes. En tierra, osos polares,
morsas o zorros articos aguardan.

NAVEGAR A TRAVES DEL HIELO EN
EL RIO SAN LORENZO

Fiel a su condiciéon aventurera, Le Com-
mandant Charcot estrenard ruta el proxi-
mo 17 de enero de 2025. Ese dia, navegara
a través del hielo del rio San Lorenzo,
una regién inaccesible a los barcos conven-
cionales en esta época del ano. Los indige-
nas del pueblo Innuit habitan en la ribera,
una comunidad que ha sabido adaptarse a
las condiciones extremas del clima. Posee-
dores de una rica tradicion de leyendas, el
visitante volvera a creer en la magia.

Maés informacién en el teléfono 91 542 76 63,
en la web
https://www.unmundodecruceros.com/starclass
0 en su agencia de viajes.
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ISABEL GARCIA
Mildn es su duomo (o una de las cate-
drales catdlicasmas grandesdel mun-
do), la monumental Galeria Vittorio
Emanuele y el Cuadrilatero de Oro,
donde se dan cita, una tras otra, las
boutiquesdelasfirmasmaslujosasdel
planeta. Hastaaqui, todos deacuerdo.
Pero la capital financiera de Italia (y
empresarial, comercial, delamoda, del
disefio y, si nos ponemos, hasta gas-
tron6mica) vamuchomas
alla. Bastarascarunpoco
para destapar una cara
menos conocida, ésaque
esconde barrios al estilo
caribefio (si, caribefio, si-
ga leyendo), palacetesmo-
dernistas, tiendas vin-
tage regentadas por ami-
guisimosde Versaceyhas-
taesculturasque mandan
directamente al carajo.
Eche un vistazo a la foto
dela pagina siguiente.
Puesbien, Milanes (tam-
bién) todoesoydedescu-
brirlo, paso apaso, se en-
cargan hoteles como el
nuevo Avani Palazzo Mos-
cova, un alojamiento in-
novador y de disefio con-
temporaneolevantadoen
un hermoso edificioneo-
clasicoquealbergdlapri-
mera estacion de tren de
laciudad, proyectadapor
el ingeniero Giulio Sarti
en 1864. Se encuentra en
Puerta Nuova, entre los
animados Corso Comoy
Garibaldiyadospasosdel
bohemio distrito de Bre-
ra,repleto de cafés, tien-
das, galerfasymuseos.En-
tre ellos, destacalafamo-
sapinacotecahomdnima,
con una de las mayores
coleccionesdepinturadel
pais al contar con obras
de Caravaggio, Tintoretto o Rafael.
Por fuera, el hotel impone, si, pero
pordentrosuestiloes «divertidoyop-
timista», como sefiala sudirector, Bal-
dassare Schembri, quien resume asi
lamarcadelacasaAvani, pertenecien-
te al grupo Minor Hotels, centrado en
elsellolifestyle y conmas de 35 propie-
dades por el mundo. 5Y en qué se tra-
duce ese caracter afable? En un look
del personal desenfadado, una aten-
cion individualizada, una cocina au-
téctona en su restaurante Forte Mila-
no (especializado en pescadoy maris-
€0), unaubicacion céntrica parapoder
explorar a pie la ciudad, un kit de yo-
gaenlas65habitaciones paralosclien-
tesmaszen...Ytodo, sinolvidarlos ori-
genes del inmueble con imagenes en
blancoynegroyunenorme panelcon
horarios de trenes junto al zall. El ras-
tro ferroviario continda en el spa, si-
tuado en las camaras acorazadas ori-
ginales de la antigua estacion.
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Mas alla del ‘duomo’ o La Scala, 1a capital econdmica y de la moda del pais

esconde rutas alternativas entre tiendas ‘vintage’ de lujo, rincones secretos

abordo de un ‘cinquecento), talleres de belleza personalizados y la primera
estacion de tren de la ciudad, convertida en un hotel de disefio
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A la izquierda, parada del recorrido en un Fiat 500 por la zona del llamado Cuadrildtero del Silencio.
Arriba, ala derecha, una mujer curiosea entre los accesorios y prendas de Cavalli & Nastri, tienda
‘vintage’ pionera. Abajo, taller de belleza en City Lab Cosmetics. FOTOGRAFIAS: ISABEL GARCIA

Faltaria un dato: los Avani tam-
biénbuscan que elhuésped sesien-
tacomounhabitante masatravés
de un grupo de experiencias que
organizan de forma personaliza-
da en cada destino. En Milan, el
nombre, Made in Italy, no deja lu-
garadudas,yaquebuscanlaesen-
cialocal. Deahiquelaspropuestasde-
jenaun lado el citado duomo o 1a cé-
lebre 6pera de La Scala («alli puede ir
cualquier turistax, afiade Schembri)
para disfrutar de un curso de cocina
con recetas dela nonna (abuela) enla
casa de una pareja foodie, Valentina y
Marco, o de una ruta en bici o en un
cinquecento de época por rincones no
muy populares de la capital lombar-
da. De esta ultima se ocupa Federico

{3 4

5 Milan
©

“ITALIA

Vaccari, un alma inquieta formada en
marketing que se divierte sacando a
pasear suimpecableFiat 500negrofa-
miliar porlas calles delaurbe. Al vehi-
culonolefaltaniunaclasicaplacacon
dos fotos de su madre de los afios 60
junto alainscripcion Non correre. Pen-
sa anoi (No corras. Piensa en nosotros).
«Todo elmundo lallevaba entonces»,
comenta entre risas. Durante el tiem-
poquevivid en Holanda, Vaccariapren-

di6 ahacer un turismo diferen-
te. «Me gusta ofrecer vivencias
Unicas para cada cliente; no el
tipico tour», apuntamientras se
dirigealaprimeraparada, el Ar-
codelaPaz, empezado por Na-
poleodn y terminado por el em-
perador Francisco [ de Austria.
«Es uno de los lugares mas fotogéni-
cosdeMilany, resume el guia ondean-
do su larguisima bufanda amarilla.
La siguiente direccion es el Cuadri-
latero del Silencio (que no de Oro), un
sorprendente oasis de aire aristo-
cratico, calles anchas y tranquilidad
pasmosa alrededor de Porta Venezia.
Ajenoasubullicio (de ahi el nombre),
estaformado porvariasmanzanassal-
picadas de majestuosos palacetes de

estiloartdecdyliberty. Construidosen-
trefinales delsiglo XIX yprincipios del
XX para alojar a la burguesia surgida
traslaRevolucién Industrial, lamayo-
ria acoge exclusivas residencias, «pe-
ro también hay oficinas, bufetes de
abogados, estudios de arquitectura y
casas-museo que se pueden visitar»,
puntualiza el conductor. Como la de
Berri-Meregalli, con frisos, bajorrelie-
ves, vidrieras, esculturas bizarras y gar-
golas zoomorfas. O la
deSola-Busca, llamada
Ca’ de ['Oreggia o Casa
delaOrejaporque ésta
es la forma de su cuer-
noesculpidoenlapuer-
ta a modo de telefoni-
Ilo. Otrasmansiones co-
mo Villa Invernizzi, en
Via Capuccini, escon-
denjardinesporlosque
deambulan a sus an-
chas estilosos flamen-
cosrosados que se vis-
lumbrantraslasverjas.
«Nopiensasqueenple-
no centro hayalugares
asi», dice Vaccari.

Tocasubirse de nue-
voalcocheparadescu-
brir el barrio mas colo-
ridodelaciudad, situa-
doentrelascallesAbra-
ham Lincoln y Benja-
min Franklin. Los dos
presidentes estadouni-
densesdan cobijoaun
pufiado de casas azu-
les, rojas, verdes, ama-
rillas o lilas que trans-
portanal Caribe. sEImo-
tivo?Losempleadosdel
ferrocarril que trabaja-
ban cerca a finales del
sigloXIX quisieron em-
bellecer sus viviendas,
bastantemodestas, con
un toque de color. Por
eso, éste es ahora el
barrio del arcoiris, de los jardines (ca-
da casatiene uno) o el Notting Hill mi-
lanés, al recordar la llamativa ar-
quitectura del distrito londinense.

El motorizado recorrido continua
enlsola, unade esasareasurbanasal-
go abandonadas que se renovo por
completo tras el aterrizaje de la sede
delaRegién de Lombardia hace unos
afios. Trasella, llegaronrascacielos fu-
turistas y oficinas de multinacionales
como Amazon, IBM o Microsoft, ade-
rezado todo con arte callejero por do-
quier y bloques residenciales de Iujo
como el Bosque Vertical, tapizado con
mas de 800 arboles de distintas espe-
cies de tres a nueve metros de altura.
Se trata de un ejemplo de arquitectu-
rarespetuosa con el medio ambiente
que desafia a la gravedad, por lo que
ha ganado numerosos premios.

Dejamos el cinquecento para hacer
un alto culinario con varias recomen-
daciones.Delacocina caseradelasos-
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LLEGAR. Compaiiias como Iberia vuelan a
Milan desde toda Espafia. DORMIR. Avani
Palazzo Moscova. Elegante, moderno y fun-

cional, el nuevo alojamiento de Avani, del
grupo Minor Hotels, se levanta sobre la pri-
mera estacion de tren de Milan. Desde 120€.

Web: www.avanihotels.com. COMER. Forte
Milano. Restaurante del Avani especializado
en pescado y marisco. Stendhal. Cocina local

tradicional con recetas de la abuela. Gambero
Rosso. Platos con sabor a mar. Osteria Sera-
fina. Ambiente acogedor con clasicos caseros.

terias Stendhaly Serafina (hay que pro-
bar sus flores de calabaza rellenas y
sus raviolis trufados, respectivamen-
te) alos clasicos de Gambero Rosso co-
mo los linguine con langosta, el tartar
de vaca o el osobuco con risotto. El ti-
ramisu no puede faltar en ninguno.
Conelhambre saciadaarrancauna
ruta de shopping por tiendas vintage
premium de lamano de la agencia de
turismoalternativo, Rban Tours. Yade-
cfamos que Milan es la capital de la
modaenltalia (y delas principales del
mundo)... Entramos en Cavalli & Nas-
tri (Gian Giacomo Mora, 3), cuya due-
fia, Claudia Jesi, fallecida el afio pasa-
do, fue pionera en este campo. «Ella
empez0 a vender segunda mano de
Iujo cuandonolohacianadie y hoy si-
guenviniendo estilistas delasmarcas
mas famosas para inspirarse», afirma
ladependienta Claudia Balestraentre
bolsos de Chanel, vestidos de Valenti-
no o chaquetas de Dolce & Gabbana.
En Candiani Store (Piazza Menta-
na, 3), por su parte, hacen vaqueros a
medida con eldenim de otras prendas,
mientras que en Vintage Delirium (Giu-

seppe Sacchi, 3), el coleccionista Fran-
co Jacassi vende joyas del siglo XIX o
de Versace (su amigo intimo), Balen-
ciaga, Armaniy Fendi a celebrities co-
mo Megan Fox o Kayne West. «Cuan-
do vienen a la Semana de la Moda,
siempre pasan por aqui», cuenta Gil-
berto Conde, mexicano al frente de
Rban Toursjuntoalaitaliana SaraZa-
rrillo. De camino a la siguiente tienda
paran frentealapolémicaesculturaen
forma de peineta delaPiazza Affari, cu-
yotituloes L.O.VE. Larazdnes que, se-

Fachada del nuevo Avani Palazzo Moscova.

gunsuautor, Maurizio Catellan, es «un
acto de amor» en oposicion al fascis-
mo Y el capitalismo, ya que se ubica
frentealaBolsade Milan, erigidaenel
Palacio Mezzanotte diseniadobajolas
directrices de Mussolini en1927.
Después del inciso artistico llega
la visita a Foto Veneta Ottica (via To-
rino, 57), el escondite retro de mas de
2.000 gafas de toda condicion y mar-
ca. «Esta cifra solo supone el 5% de
las expuestas; el resto estan guarda-
das», relata Emanuele Bisello, terce-

rageneracion al frente de esta curio-
sa dpticaen formadelaberintico mu-
seoabiertaen1931por su abuelo Ga-
briele. Entre sus abarrotadas vi-
trinas se acumulan lentes de hasta
5.000 euros, como unas de Dior re-
dondas y con perlas. Tan valioso es
el género que de aqui han salido las
gafaslucidas en seriesy peliculas co-
mo Asesinato en el Orient Express o
House of Gucci, con Lady Gaga.
Llega la ultima experiencia idea-
dapor el Avani Palazzo Moscova, un

-

Arriba, la

taller de belleza ‘peineta’ de
en City Lab Cos- Maurizio
metics, un labo- Catellan,
ratorio de ultima frenteala
generacion situa- Bolsa.
doenCorsoGari-  SHUTTERSTOCK
baldi donde va-

rios expertos ayudan a crear produc-
tosamedida mientras se degustaun
coctel. «Milan vive por y para el di-
seflo, la moda y la estética, asi que
me parece el plan perfecto para dis-
frutar con mis amigas», comenta
Chiara Neri, una de las clientas.

Ella va adar vida a un pintalabios
(también se puede hacer una crema,
un serum o una base de maqui-
llaje), paralo que primero se realiza
un estudio delas facciones. Después,
se seleccionan los colores, texturas
y fragancias que mas le gustan has-
tadarconsubarraideal, que saledel
laboratorio trasero del local. «Rojo
pasion; me encanta», sentencialajo-
ven. Fin del tour Made in Italy. Ya so-
lo quedaria regresar al hotel para la
hora del aperitivo milanés, a eso de
las 7 dela tarde, ojo.
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Ellcon of the Seas, en el puerto de Miami, donde estd atracado. FOTOGRAFIAS: VIAJES

CARIBE
I

El‘Icon of the Seas’ es el mayor barco del mundo,
el que ha batido todos los récords: 20 pisos de altura,
siete piscinas, 2.805 camarotes, 40 restaurantes
y el parque acuatico mas grande en alta mar. Su fin
es conseguir el maximo disfrute de las familias

IT1C

dredet

loscr

CEIOS

ANA DEL BARRIO
Embarcar en El Icon of the Seas es
como sumergirse en el decorado de
la pelicula Barbie, como tirarse por
el tobogan de Aquopolis, sélo que
en el Caribe o como zambullirse
en un resort de lujo con parque te-
matico incluido.

Ellcon of the Seas es lamadre de
todos los cruceros, el buque de las
hipérboles, el barco que pulveriza
todoslosrécords. Estamos hablan-
do de una auténtica ciudad de 365
metros de largo con 20 pisos de al-
tura, un peso de 250.800 tone-
ladas, ocho barrios, 2.805 camaro-

tes, tres teatros, un gran casino, pis-
tadehielo, 40 restaurantes y bares,
siete piscinas y nueve jacuzzis.

Este crucero tiene capacidad pa-
ratrasladara7.600 personasabor-
do y en él trabaja una tripulacion
de 2.350 miembros, procedentes de
todoslos paises del mundo. De he-
cho, cuando Royal Caribbean pidio
voluntarios en la empresa que qui-
siesen trabajar en el barco se pre-
sentaron 13.000 individuos.

La compafiia naviera, duefia del
navio, ha querido revolucionar el
mundo de los cruceros y para ello
hainvertido 2.000 millones de dé-
lares (1.826 millones de euros) enla
joya de la corona, que se ha fabri-
cado en el astillero Meyer Turku de
Finlandia. Todo con el objetivo de
disefiar una nave que va mas alla
de todos los limites conocidos pa-
ra el disfrute de las familias.

Y, de momento, estd causando
furor. El Icon provoco el nimero
mas elevado de reservas en un so-
lo dia y el mayor volumen en una
semana en los 53 afios de la histo-
ria de Royal Caribbean, lalinea de
cruceros mas grande del mundo.

Desde la empresa quitan impor-
tanciaalas dimensiones del buque,
para centrarse en su enorme oferta
de ocio. «La gente se esta enfocan-
do solo en el tamafo, pero noso-

tros no nos centra-
mos en eso, sino en
la experiencia de las
familias. Queremos
que las parejasjove-
nes puedan tomar
unas copas mientras
vigilan a sus hijos. Si
traesaeste cruceroa
tus pequefios, te van
aquerer mas», expli-
cé el presidentey CEO
de Royal Caribbean,
Michael Bayley, du-
rante la presentacion
del buque, que fue
apadrinado por el fut-
bolista Leo Messi.
El Icon of the Seas
estd disefado para
seducir incluso a las

~ UNBARCO
APADRINADO
~ PORLEO

MESSI

El futbolista Leo Messi,
que actualmente juega
en el Inter Miami CF,
fue el encargado de
romper una botella de
champan y bautizar

la nave durante una
ceremonia el pasado
mes de enero. «La
familia lo es todo
parami, y ha sido
emocionante participar
en labienvenida a
Miami de lo que son las
mejores vacaciones
familiares del mundo»,
destaco el ocho veces
Balon de Oro, en un
evento en el que estuvo
acompanado de todos
los miembros de su
nuevo equipo.

yano te quieres bajar
yestas deseando que
el crucero dure una
semana mas.

En cuanto ponesun
pie en Ellcon of the Se-
as, te martillean con
el mantra de vivir la
experiencia. Estas obli-
gado a iniciar enton-
cesuna carrera frené-
tica para probar las
101actividades de ocio,
pero también puedes
tumbarte en una ha-
maca con un buen li-
bro, mientras escu-
chas un concierto de
reggae en directo y
enlazas un Coconut
Mojito con un Man-

personas que detestan los cru-
ceros, como es mi caso. El primer
dia entras a reganadientes, refun-
fufias y piensas: «jYa sabia yo que
esto de los cruceros era una horte-
radal». Al segundo dia, te topas
conlapiscina infinity frente al mar,
los nueve jacuzzis de la cubierta y
las hamacas desde las que puedes
contemplar unas maravillosas pues-
tas de sol. Al tercer dia, descubres
que hay conciertos dejazzy acudes
al musical El Mago de Oz en un tea-
tro digno de Broadway. Y, al cuarto,

go Sunrise. Como habran adivina-
do, ésta fue mi opcion favorita.

Siento decepcionarles. No me tiré
del Frightening Bolt, un tobogan de
14 metros de altura, tampoco hice surf
en la piscina de olas ni patiné en la
pistade hieloni probé el Crown’s Edge,
unatirolina enlaque te deslizasa 45
metros por encima del océano.

Mis hijos han crecido y yano ten-
go que ser esa madre guay que par-
ticipa en todas las actividades. Y,
laverdad es que fue una pena, por-

SIGUE EN PAGINA 18
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De tzqulerda a derechay de arriba a aba]o, Ia piscina infinity, el parque acudtico, una habitacion famllzar y eI tiovivo para los mds pequenos

VIENE DE PAGINA 16

que este barco esta disefiado para
que las familias jovenes con hijos
alcancen el extasis.

En una de las cubiertas del Icon
of the Seas se encuentra la llama-
da Thrill Island, donde se ubica el
parque acudtico mas grande en al-
ta mar, con toboganes de infarto
como el Pressure Drop, el primer to-
bogan abierto de caida libre con
una inclinacién de 66 grados; los
Storm Surgey Hurricane Hunter, to-
boganes familiares con cuatro pa-
sajeros por balsa, o el Storm Cha-
sers, un duo de carreras de colcho-
netas del crucero.

Tal vez ustedes no me lo perdo-
nen nunca, pero yo me instalé en
la Chill Island, agarré lamejor tum-
bona que encontré y mi sola preo-
cupacion fue descubrir la piscina
mas acorde con mi estado de dni-
mo, segun rezaba la publicidad del
archifamoso barco.

De hecho, mi tnica actividad de
riesgo durante toda la travesia fue la
deintroducirme eneljacuzziylograr
depositar mi culo en medio de una
marea humana de gente. Una se pa-
satodalamafianaal acecho paraes-
perar que el jacuzzi se quede vacio,
pero ese momento nunca llega.

El jacuzzi siempre se encuentra
atestado de personas, como si se

tratase del camarote de los herma-
nos Marx. El que entra en la bafie-
ra de chorros se amotina durante
horas y se inicia una competicion
secreta entre todos a ver quién aguan-
ta mas tiempo en remojo.

Daigual que tengaslasyemasde
los dedos hechas una pasa o que a
tu piel le empiecen a salir escamas
porque del jacuzzi no se mueve ni

El'Icon’ tiene
el tobogan de agua
masaltoyla
primera piscina
‘infinity’ suspendida
en un barco

dios. Otra cosa es que logres relajarte
conlaeternachacharadelosyanquis,
que no paran de hablar ni un minuto.
Ysite pillan en un momento despre-
venida y con la guardia baja se lan-
zaran sobre ti para darte conversa-
cion. Porque alos yanquisles encan-
ta hacer amistades en el jacuzzi.
Cuando decides salir de una vez
por todas de la bafiera de chorros,

entonces descubres The Hideaway.
Se trata de la primera piscina infi-
nity suspendida sobre el mar en un
barco, que cuenta con tumbonas
dentro del agua y su propio beach
club en la popa de la nave. Un au-
téntico paraiso.

Las familias gozan de su propio
barrio en el crucero, que parece re-
cién salido de un cuento de hadas.
Alli los padres pueden disfrutar de
la panoramica al borde del agua,
mientras observan de cerca a sus
pequefos chapotear en tres tipos
de piscinas diferentes.

En este vecindario también cuen-
tan con un tiovivo, maquinas de vi-
deojuegos Arcade, un buffet, tiendas
de golosinas y helados y un bar de
cécteles sinalcohol, que haranlasde-
licias de los mas pequefios.

El barco realiza dos itinerarios por
el Caribe Occidental o el Oriental du-
rante una semana. El primer trayecto
se detiene en Miami, Roatan en Hon-
duras,la CostaMayay Cozumel en Mé-
xicoy Cocoday en Las Bahamas para
acabar en Miami. Y el segundo circui-
to sale de Miami y realiza paradas en
Philipsburg, 1a capital delaislade San
Martin, Charlotte Amalie en la isla de
St. Thomas, Cococay y Miami.

Pero créanme. Elrecorridoeslode
menos. El espectaculo es el barco.
Otro de sus puntos fuertes son los

aposentos porque el Icon of the Seas
atesora 28 tipos de camarotes y Ro-
yal Caribbean ha creado 15 modali-
dades nuevas para esta nave.

Sin duda, una de las mas espec-
taculares es la Ultimate Family
Townhouse de tres pisos con un to-
bogan para comunicar con la pri-
meray lasegunda planta, una me-
sa interactiva con juegos de mesa,

La nave cuenta
con 28 tipos
de camarotes
y cuatro cubiertas
para los clientes
mas exclusivos

zonas de karaoke, mesa de ping-
pong, camas elasticas y juguetes
por toda la habitacién.

También existen camarotes enlas
esquinas de la popa para poder se-
guir la estela del navio y otros con
ventanales que van desde el suelo
hastael techo con unas vistasinme-
jorables del atardecer. Elbuque dis-
frutaademas de cuatro cubiertas pa-

ra los clientes mas exclusivos con
piscinas privadas, restaurantes pre-
mium y los camarotes mas lujosos.

El centro neuralgico del barco es
laRoyal Promenade, un enorme bu-
levar donde se ubicani5bares y res-
taurantes con todo tipo de actuacio-
nes, duelos de pianos, karaokes y
animaciones infantiles. En esta zo-
naesdonde se puede apreciaral au-
téntico crucerista, que se encuentra
ensusalsayrecorre todoslos shows
para no perderse ni un detalle.

La propuesta de ocio se completa
conelAquadome, unteatroenel que
lucelacascadamésaltaen el marcon
16 metros de caida y con espectacu-
los acuaticos de acrobatas y tra-
pecistas colgados desde las alturas.

Laofertaderestaurantesestremen-
damente variada. Hay muchos lo-
cales de comida informal con tacos,
sandwiches o pizzas, que estaninclui-
dos en el precio del crucero —a partir
de 1.800 euros ala semana por perso-
na-. Y también se encuentran restau-
rantes de mas calidad —que hay que
pagar aparte,—como el asador de car-
ne, Chops Grille; el Hooked Seafood,
especializado en marisco o el Izumi
Hibachi & Sushi, de comida japo.

Y, aunque permanezca una sema-
na en el barco, todavia le quedaran
zonas por explorar porque la oferta
del Icon of the Seas es infinita.
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Los entusiastas del sol observan un eclipse solar parcial el pasado 4 de octubre

ASTROTURISMO
I

El 8 de abril, un
eclipse solar total
cruzara México,
EEUUy Canada. Una
oportunidad unica
para vivir una
aventura cosmica
poco comun que
arrastra a forofos de
todo el mundo

eclipses

MARTA GLEZ.-HONTORIA
El primer vuelo que ofrecio la aeroli-
nea Delta destinado a ver el proxi-
mo eclipse solar total desde el aire
se agotd en 24 horas. En Espaiia,
agencias de viajes especializadas
en astroturismo, como AstroAficion,
yano tienen plazas paralos viajes

que han preparado a EEUU. Son sélo
dos ejemplos, alli y aqui, de la atrac-
cién que genera este fenémeno astro-
noémico con legion de fans (astréno-
mos, cazadores de eclipses y turistas)
en todo el mundo.

Porquesi el climalo permite, el pro-
ximo 8 de abril no serd un 8 de abril
cualquiera en el continente america-
no.Millones de personas, primero en
Meéxico, luego en EEUUy Canada po-
dran ser testigos en vivo y en directo
de como la Luna
bloqueacomple-
tamente la vista
del Sol, al situar-
se con precision
entre la enorme
estrellaylaTierra.
Loextraordinario
es que, segun la
ubicacion, el pe-
riodo de tiempo
enelqueelSoles-
tara completa-
mente oculto por
laLuna,loquese
llama totalidad,
seradehasta4 mi-
nutosy28segun-
dos.Cuandoelcie-
lo se oscurezca,
un poco como Si
fueraelamanecer
oelanochecer, se
podraverlafantasmal coronadel Sol.

Estoesloquesucederael8deabril.
Estatodo estudiado.No habra sorpre-
sas. Pero lo cierto es que de México a

Canada no habra una oportunidad
igual deveruneclipse totalenlos pré-
ximos 20 afios, en concreto hasta el
23 de agosto de 2044, seguin la NASA.

Hay muchoslugares donde el eclip-
se serainolvidable. El primero es Ma-
zatlan, en el estado mexicano de Si-
naloa. Serd la primera ciudad de Nor-
teameérica en ver la totalidad y por
ello ha sido el lugar elegido por la
NASA para presenciar (y estudiar) el
fenémeno astrondmico. Pero en EEUU,

R

tanrico es paisajes naturales vastos
y solitarios, no escasean los lugares
dondevivir el eclipse. Texas, Oklaho-
ma, Arkansas, Kentucky... Todos los

de 2023 en el Observatorio Griffith, Los Angeles. SHUTTERSTOCK

No tendran una
oportunidad igual
de ver un eclipe
total en los
proximos 20 anos,
segun la NASA

o

Las cataratas del Nidgara, uno de los destinos mds buscados para ver el eclipse total. SHUTTERSTOCK

estados del sur han preparado fes-
tivales y eventos paramarcar el acon-
tecimiento. Seguin Expedia, el eclip-
se total es una de las principales ra-

zones por las que Texas parece estar
de modaporquelabusquedade vue-
los se ha disparado a ciudades co-
mo Dallas (+95%) y Austin (+90%).
Ya en el Medio Oeste americano, In-
diana es también uno de los mas
buscados. «Se espera que este seael
evento turistico mas grande que ja-
mas haya ocurrido en el estado», ase-
guran sus autoridades.

Mientras, en el noreste de EEUU,
un lugar destaca por razones obvias
paraver el eclip-
se.Siel8deabril
hicierabuen tiem-
po,algunasdelas
imagenesmases-
pectaculares po-
drianllegardelas
Cataratas del Nia-
gara. Desde el mi-
rador de Terrapin
Point, el Solapa-
recera colgado so-
bre los saltos de
agua.

Yyallegamos
a Canadj, don-
de ciudades co-
mo Montreal ex-
perimentara su
primer eclipse to-
tal desde 1932 (v
el ultimo hasta
2205). Alli esta
previsto un gran evento para100.000
personas en el parque Jean-Drapeau
delaisla de Santa Elena, otro rincon
fetén para ver el show.
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/La Semana Santa en Castilla
y Ledn, una tradicion
cultural que enciende el
espiritu y llena las calles de
apasionantes procesiones.
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www.turismocastillayleon.com
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El remoto valle de
Jalama es uno de los
refugios de la cigiiefia
negra, emblema de este
territorio que da
nombre al hotel. Frente
al alojamiento, donde
abundan las cristaleras
con vistas ala dehesa,
esta familia y su equipo
crian con mimo la
ganaderia de vacunoy
de cerdos ibéricos de
bellota. Ademas, tienen
su propia almazara
donde producen aceite
de oliva virgen extra
ecolégico. Enlafinca
han recuperado 50
hectdreas de olivos de
manzanilla cacerefia.

VALVERDE DEL FRESNO (CACERES) / HABITAT CIGUENA NEGRA

AMAYA GARCIA
El suefio de Simdn Roselld era de siempre tener su pro-
pia ganaderia. En 2007, este emprendedor, segunda ge-
neracion al frente de Carnes March de Ibiza, comenzd a
buscar en Internet fincas que se adaptaran alo que bus-
caba. «Vimos muchas», recuerda Marga (34), su hija, y
huboflechazo con unasituada apocoskilémetros de Val-
verde del Fresno (Caceres). «Tenia 40 0 50 vacas retinta
—la mds habitual de la region—, agua, que es el petro-
leo actual, 40 hectdreas de olivar y una casa con agua y
luz para alojarnos cuando viniésemos». La ganaderia
sevelacada vez mas cerca, pero entonces nisofiaban con
el proyecto que finalmente crearian, donde gastro-
nomia, bienestar y naturaleza han encajado a la perfec-
cidén conlamagia de la dehesa extremefia como es-
cenario de fondo.

Habitat Cigiiefia Negra es un coqueto hotel bouti-
que de 12 habitaciones en torno al que ahora gira es-
ta historia familiar. Sibien
es cierto que al comienzo
Margano quisoinvolucrar-
sedemasiado, traslainau-
guracionaquel24 deagos-
to de 2021, tomd las rien-
das como anfitriona. «<En
principioibaaser unaca-
sa rural», cuenta sentada
enelsaléndelaplantaba-
jajuntoal restaurante, que
enlaultimagaladelaguia
Michelin logr6 la estrella
verde. Sobrelamarcha fue-
ron cambiando cosas y
afiadiendo otras. «Nos dimos cuenta de que habia op-
cién de hacer una piscina—una infinity pool delomas
apetecible—, luego pensamos enincorporar un hamman
—el spa estaba muy visto—y por tltimo llego el res-
taurante —aqui | a carne marca la diferencia—». Lo
que iba a ser un ano de obras se prolong6 a tres, pero
el alojamiento quedo redondo y hoy es la referencia,

EMLACE ALCANAL

xcamibyreartekgram

dehesa de Ibizd

Una familia de carniceros de
la isla pituisa esta detras de
este encantador hotel de la
Sierra de Gata, paraiso poco

conocido de Extremadura. La

retwagyu, una carne Unica en
el mundo, les puso en el
mapa. Rodeado de olivos,
encinas y robles, su hamman
y su ‘infinity pool’ son
garantia de desconexion

5

Arriba, las vacas pastan relajadas frente al hotel. Abajo, de izquierda a derecha, la piscina, el salon y el restaurante con la cocina al fondo. viaJes

HOTEL

baniera 'vintage' Desde 165 euros.

MAS INFO

Habitat Cigiiefia Negra. Carretera EX-205,

del Fresno (Caceres). Web: habitatcn.com/es

El hotel tiene 12 habitaciones, con chimenea y

Km. 24, Camino de la Granja a 4 Km. Valverde

sin duda, hotelera y gastrondmica de la zona. Desde
que adquirieron las 220 hectareas de finca, la ganade-
ria se convirtid enla prioridad. «Laideaera ofrecerago
diferente en nuestras carnicerias de Ibiza», recuerda
Marga. En la isla empezaban a instalarse las grandes
cadenas de alimentacion y sobrevivir pasaba por di-
ferenciarse en la calidad. «En 2017 compramos dos se-
mentales de wagyu a un aleman y lo cruzamos con la
raza retintar. El resultado, una carne exquisita que ha
convertido su comedor en un destino en si mismo.
«Empezamos vendiéndola en las tiendas y a algunos
restaurantes de la isla, pero después nos plateamos
abrir nuestro propio restaurante y ofrecerla alli». El to-
mahawk es la pieza estrella de la carta.

El mimo por el detalle marca la filosofia de este ho-
tel adudts only en el que la puesta de sol desde su mi-
rador merece un monumento. Se han cuidado los co-
lores delas estancias—el disefio lo firma Emmme Stu-

dio—, pero también los amenities de las habitaciones.
«En el servicio ponemos mucho esfuerzo porque es
donde radica la esencia de todo», cuenta Marga.

Elcamino de curvas hastala carretera general ofre-
ce una ultima foto de la dehesa, ésa que, rodeada de
encinas, olivos y robles, estd a medio camino entre
Valverde del Fresno e Ibiza.
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53 VUELOS ‘ | DE DESCUENTO EXCLUSIVO SIN GASTOS DE
INCLUIDOS % PARA RESERVAS HASTA EL 30 DE ABRIL CANCELACION
Marruecos Puente de Diciembre Laponia Puente de Diciembre Islandia en 4x4

Hotel 4 y Campamento Hotel 4* Reykjavik - Circulo Dorado - Vik - Jokusldarlon - Reykjavik
Premium Exclusivo 5 dias | 4 noches 3301€ Hoteles y apartamentos 4*

5 dias | 4 noches 2-093€ Vuelo especial  Oferta especial monoparentales 10 dias | 7 noches 4-223€

Vuelo especial Incluye animacion profesional de los elfos Incluye alquiler coche 4x4 por familia, actividades
Incluye animacion profesional de los exploradores TRAVELKIDS, actividades en familia y guias especiales en grupo y asistencia 24 horas en destino en

TRAVELKIDS, actividades en familia y guias acompafiantes de habla espafiola esparfiol.

acompafiantes de habla espafiola.

Kenya Puente de Diciembre

Lapoma en Navidad Nairobi - Solio Ranch - Samburu - Lake Nakuru - Masai Mara

Hotel 4* - Nairobi
H = i *SUP
Marruecos Fin de Afio 5 dias | 4 noches _ 3.264¢ Hottlales 45U Lodge y Camp 3
La* Incluye animacion profesional de los elfos 10 dias | 7 noches 4. 71€

Hotel 4"y Campamento TRAVELKIDS %Cl"(]'dades en Iarlnllla yguias Incluye animador profesional explorador TRAVELKIDS

Premium Exclusivo acompanantes de habla espafnola y guia acompariante de habla espafiola.

5 dias | 4 noches 2.293¢

:’“Tb especial ecional de | orad Sudafrica en familia

ncluye animacion protesional de 1os exploradores Laponia Fin de Afno Ciudad del Cabo - Cabo de Buena Esperanza - Hermanus -

TRAVELKIDS, actividades en familia y guias P . Reserva privada Safari en drea de Krﬁger

acompaiiantes de habla espafiola. Hotel 4 SUP . £x
5 dias | 4 noches 3.264€ Hot?les 4=y 5 4 665
Incluye animacion profesional de los elfos 10dias | 7 noches . €
TRAVELKIDS actividades en familia y guias Incluye animador profesional explorador TRAVELKIDS
acompafiantes de habla espafiola y guia acompafiante de habla espafiola. en Ciudad del

Cabo y Kruger.

Precios “desde” por persona y estancia en base a ocupacion cuadruple (2 adultos + 2 nifios de hasta 11 afios). Producto con avién: Incluye billete en clase turista ida y vuelta desde Madrid y/o Barcelona (excepto indicado), tasas aéreas (sujetas a posibles variaciones) y traslados, consulta condiciones de aplicacion. 5% de descuento

de reserva anticipada, exclusivo para reservas realizadas hasta el 30 de abril, consulta condiciones de aplicacion y productos adheridos a la promocién. Sin gastos de cancelacion, hasta el 30 de abril de 2024 para programas especiales con salidas en verano y, hasta el 30 de junio de 2024 para el resto de los programas, consulta

condiciones de aplicacion. Plazas limitadas. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.

Travelkids 91307263 via)ES €4Csvie fngla>s
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